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CURSO CERTIFICACION DE FORMACIÓN DE GUARDAVIDAS DE OCÉANO 

 
Nombre del curso: Certificación de Guardavidas de alberca y océano. 
Carga horaria: 96 horas 
Fecha del curso: lunes 27 de febrero al viernes 17 de marzo del 2017. 
Cantidad de participantes: 20.    
Dirigido a: Personal de empresas colindante al litoral de nuestro municipio. 
Costo: Gratuito 1 beca por empresa. 
 
Perfil del participante.  

 18 años cumplidos. 

 Genero indistinto.  

 Nadar fluido estilo crol y rana (sub acuático).  

 Carácter templado. 

 Buena condición física.  

 Prueba de aptitud para ingresar. 

 Nadar 500 metros en 12 minutos. 

 Nadar 20 metros bajo el agua, recogiendo 3 objetos separado 5 metros uno del otro. 

 Mantenerse a flote solo con patada por 2 minutos, con antebrazo y cabeza afuera del agua. 

Requerimientos por participante. 

 Gorro de ala ancha. 

 Lentos de sol (Protección UV). 

 Playera de licra manga larga para natación. 

 Short licra de natación. 

 Sandalias de baño. 

 Goggles de natación de silicón. 

 Tubo de rescate o bolla de rescate. 

 Manual del curso impreso (descargar de la página) 

 Toalla de baño. 

 Mascarilla unidireccional para RCP. 

 Visor y aletas. 

 Alimentos. Desayuno y comida (abundante en calorías y proteínas). 

 Hidratación. 

Inscripciones. 

 Llenar formato de solicitud de beca en la página www.bomberosvallarta.gob.mx  

 Enviar en digital a capacitacion@bomberosvallarta.gob.mx  los siguientes documentos. 
 Acta de nacimiento. 
 Copia de INE. 
 Certificado médico (no más 2 meses de expedido) 
 Carta de no antecedentes penales. (no más 2 meses de expedido) 
El nombre de los aspirantes becados se publicará en la misma página de solicitud el día 1 de febrero del 2017. 

Aportación de la empresa beneficiada. Servicio de salvaguarda de playa por parte del personal capacitado, en 

semana santa y pascua 2017, en la playa colindante a la empresa, en horario de 08 a 20 horas, coordinado por la 

Subdirección de Protección Civil y Bomberos. 

El documento de certificación se entregará al personal que cumplió con servicio de salvaguarda de playa al 

finalizar la temporada de semana santa y pascua 2017.  
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